                               
【教學日誌】
	值日人員
	陳姿樺　
	填寫日期：114年10月02日 星期（四）

	時     間
	上        午
	下        午

	課程名稱
	　皮膚學概論
	　皮膚學概論

	教　　室
	　學術教室A
	學術教室A

	課程進度
與內容綱要
	1.皮膚構造
2.皮膚生理與附屬器官
3.解析化妝品對皮膚的影響
	4.不同膚質保養流程
5.皮膚按摩功能與原理

	指定作業            （習題或
上機作業）
	　
	　

	任課教師
簽    名
	老師簽名
	助教簽名
	老師簽名
	助教簽名

	請假(落後)學員輔導作法
	

	學員反應意見
	

	導師意見
	　

	培訓班主管
意見
	　

	導師（簽章）：                          
	培訓班主管（簽章）：                          



                               
【教學日誌】
	值日人員
	陳姿樺　
	填寫日期：114年10月03日 星期（五）

	時     間
	上        午
	下        午

	課程名稱
	　經絡鬆筋保養按摩手技
	　經絡鬆筋保養按摩手技

	教　　室
	　學術教室C
	學術教室C

	課程進度
與內容綱要
	1.鬆筋工具介紹與應用
	2.筋脈肌膜放鬆術技巧示範

	指定作業            （習題或
上機作業）
	　
	　

	任課教師
簽    名
	老師簽名
	助教簽名
	老師簽名
	助教簽名

	請假(落後)學員輔導作法
	

	學員反應意見
	

	導師意見
	　

	培訓班主管
意見
	　

	導師（簽章）：                          
	培訓班主管（簽章）：                          



                               
【教學日誌】
	值日人員
	陳姿樺　
	填寫日期：114年10月07日 星期（二）

	時     間
	上        午
	下        午

	課程名稱
	　芳香療法概論
	　精油保養品調製應用

	教　　室
	　學術教室A
	學術教室A

	課程進度
與內容綱要
	4.植物油功效特性
	1.自製花草浸泡油

	指定作業            （習題或
上機作業）
	　
	　

	任課教師
簽    名
	老師簽名
	助教簽名
	老師簽名
	助教簽名

	請假(落後)學員輔導作法
	

	學員反應意見
	

	導師意見
	　

	培訓班主管
意見
	　

	導師（簽章）：                          
	培訓班主管（簽章）：                          



                               
【教學日誌】
	值日人員
	陳姿樺　
	填寫日期：114年10月08日 星期（三）

	時     間
	上        午
	下        午

	課程名稱
	　經絡鬆筋按摩手技
	　經絡鬆筋按摩手技

	教　　室
	　學術教室C
	學術教室C

	課程進度
與內容綱要
	3.頭頸肩減壓鬆筋按摩法示範操作
	4.頭頸肩減壓鬆筋按摩法分組操作

	指定作業            （習題或
上機作業）
	　
	　

	任課教師
簽    名
	老師簽名
	助教簽名
	老師簽名
	助教簽名

	請假(落後)學員輔導作法
	

	學員反應意見
	

	導師意見
	　

	培訓班主管
意見
	　

	導師（簽章）：                          
	培訓班主管（簽章）：                          



                               
【教學日誌】
	值日人員
	陳姿樺　
	填寫日期：114年10月09日 星期（四）

	時     間
	上        午
	下        午

	課程名稱
	　芳香療法概論
	　性別平等課程

	教　　室
	　學術教室A
	學術教室A

	課程進度
與內容綱要
	3.認識精油來源、選購及保存方法
	1.性別工作平等
2.防治職場性騷擾 
3.就業反歧視

	指定作業            （習題或
上機作業）
	　
	　

	任課教師
簽    名
	老師簽名
	助教簽名
	老師簽名
	助教簽名

	請假(落後)學員輔導作法
	

	學員反應意見
	

	導師意見
	　

	培訓班主管
意見
	　

	導師（簽章）：                          
	培訓班主管（簽章）：                          



                               
【教學日誌】
	值日人員
	陳姿樺　
	填寫日期：114年10月13日 星期（一）

	時     間
	上        午
	下        午

	課程名稱
	　芳香療法概論
	　精油保養品調製應用

	教　　室
	　學術教室A
	學術教室A

	課程進度
與內容綱要
	5.精油調製學/特殊族群用油禁忌
	4.調製芳香舒緩按摩油

	指定作業            （習題或
上機作業）
	　
	　

	任課教師
簽    名
	老師簽名
	助教簽名
	老師簽名
	助教簽名

	請假(落後)學員輔導作法
	

	學員反應意見
	

	導師意見
	　

	培訓班主管
意見
	　

	導師（簽章）：                          
	培訓班主管（簽章）：                          



                               
【教學日誌】
	值日人員
	陳姿樺　
	填寫日期：114年10月14日 星期（二）

	時     間
	上        午
	下        午

	課程名稱
	　嗅覺生理學
	　精油保養品調製應用

	教　　室
	　學術教室A
	學術教室A

	課程進度
與內容綱要
	3.香水歷史源由
4.調性分辨、經典配方介紹
	5.調製個人魅力香水瓶

	指定作業            （習題或
上機作業）
	　
	　

	任課教師
簽    名
	老師簽名
	助教簽名
	老師簽名
	助教簽名

	請假(落後)學員輔導作法
	

	學員反應意見
	

	導師意見
	　

	培訓班主管
意見
	　

	導師（簽章）：                          
	培訓班主管（簽章）：                          



                               
【教學日誌】
	值日人員
	陳姿樺　
	填寫日期：114年10月15日 星期（三）

	時     間
	上        午
	下        午

	課程名稱
	　班會/芳療保健市場就業趨勢
	　芳香療法概論

	教　　室
	　學術教室A
	學術教室A

	課程進度
與內容綱要
	1.班務經營 2.授課訓練目標
1.市場趨勢分析
2.市場競爭與通路規模 
3.政府創業資源宣導
	1.芳香療法歷史緣由 
2.世界芳香療法之發展趨勢及人體整體照護應用

	指定作業            （習題或
上機作業）
	　
	　

	任課教師
簽    名
	老師簽名
	助教簽名
	老師簽名
	助教簽名

	請假(落後)學員輔導作法
	

	學員反應意見
	

	導師意見
	　

	培訓班主管
意見
	　

	導師（簽章）：                          
	培訓班主管（簽章）：                          



                               
【教學日誌】
	值日人員
	陳姿樺　
	填寫日期：114年10月16日 星期（四）

	時     間
	上        午
	下        午

	課程名稱
	　芳香療法概論
	　精油保養品調製應用

	教　　室
	　學術教室A
	學術教室A

	課程進度
與內容綱要
	7.精油功效介紹-柑橘調精油種類及保健應用
	14.調製空間淨化噴霧

	指定作業            （習題或
上機作業）
	　
	　

	任課教師
簽    名
	老師簽名
	助教簽名
	老師簽名
	助教簽名

	請假(落後)學員輔導作法
	

	學員反應意見
	

	導師意見
	　

	培訓班主管
意見
	　

	導師（簽章）：                          
	培訓班主管（簽章）：                          



                               
【教學日誌】
	值日人員
	陳姿樺　
	填寫日期：114年10月17日 星期（五）

	時     間
	上        午
	下        午

	課程名稱
	　芳香療法概論
	　精油保養品調製應用

	教　　室
	　學術教室A
	學術教室A

	課程進度
與內容綱要
	6.精油功效介紹-草本調精油種類及保健應用
	13.調製呼吸道舒敏保養油

	指定作業            （習題或
上機作業）
	　
	　

	任課教師
簽    名
	老師簽名
	助教簽名
	老師簽名
	助教簽名

	請假(落後)學員輔導作法
	

	學員反應意見
	

	導師意見
	　

	培訓班主管
意見
	　

	導師（簽章）：                          
	培訓班主管（簽章）：                          



                               
【教學日誌】
	值日人員
	陳姿樺　
	填寫日期：114年10月20日 星期（一）

	時     間
	上        午
	下        午

	課程名稱
	　嗅覺生理學
	　精油保養品調製應用

	教　　室
	　學術教室A
	學術教室A

	課程進度
與內容綱要
	2.洞悉生活中的壓力來源 
3.放鬆身心精油介紹
	3.調製好心情舒緩滾珠瓶

	指定作業            （習題或
上機作業）
	　
	　

	任課教師
簽    名
	老師簽名
	助教簽名
	老師簽名
	助教簽名

	請假(落後)學員輔導作法
	

	學員反應意見
	

	導師意見
	　

	培訓班主管
意見
	　

	導師（簽章）：                          
	培訓班主管（簽章）：                          



                               
【教學日誌】
	值日人員
	陳姿樺　
	填寫日期：114年10月21日 星期（二）

	時     間
	上        午
	下        午

	課程名稱
	　芳香療法概論
	　精油保養品調製應用

	教　　室
	　學術教室A
	學術教室A

	課程進度
與內容綱要
	8.精油功效介紹-花香調精油種類及保健應用
	15.調製緊緻保濕乳液

	指定作業            （習題或
上機作業）
	　
	　

	任課教師
簽    名
	老師簽名
	助教簽名
	老師簽名
	助教簽名

	請假(落後)學員輔導作法
	

	學員反應意見
	

	導師意見
	　

	培訓班主管
意見
	　

	導師（簽章）：                          
	培訓班主管（簽章）：                          



                               
【教學日誌】
	值日人員
	陳姿樺　
	填寫日期：114年10月22日 星期（三）

	時     間
	上        午
	下        午

	課程名稱
	　嗅覺生理學
	　精油保養品調製應用

	教　　室
	　學術教室A
	學術教室A

	課程進度
與內容綱要
	1.嗅覺神經傳導與情緒、健康的關聯性-認識大腦邊緣系統與保養精油介紹
	2.調製提升記憶力擴香精油瓶

	指定作業            （習題或
上機作業）
	　
	　

	任課教師
簽    名
	老師簽名
	助教簽名
	老師簽名
	助教簽名

	請假(落後)學員輔導作法
	

	學員反應意見
	

	導師意見
	　

	培訓班主管
意見
	　

	導師（簽章）：                          
	培訓班主管（簽章）：                          



                               
【教學日誌】
	值日人員
	陳姿樺　
	填寫日期：114年10月23日 星期（四）

	時     間
	上        午
	下        午

	課程名稱
	　精油經絡學概論
	　精油經絡學概論

	教　　室
	　學術教室A
	學術教室A

	課程進度
與內容綱要
	1.經絡定義與人體巡行位置
	2.12時辰養生法

	指定作業            （習題或
上機作業）
	　
	　

	任課教師
簽    名
	老師簽名
	助教簽名
	老師簽名
	助教簽名

	請假(落後)學員輔導作法
	

	學員反應意見
	

	導師意見
	　

	培訓班主管
意見
	　

	導師（簽章）：                          
	培訓班主管（簽章）：                          



                               
【教學日誌】
	值日人員
	陳姿樺　
	填寫日期：114年10月27日 星期（一）

	時     間
	上        午
	下        午

	課程名稱
	　芳香療法概論
	　精油保養品調製應用

	教　　室
	　學術教室A
	學術教室A

	課程進度
與內容綱要
	9.精油功效介紹-辛香調精油種類及保健應用
	16.調製循環保養油

	指定作業            （習題或
上機作業）
	　
	　

	任課教師
簽    名
	老師簽名
	助教簽名
	老師簽名
	助教簽名

	請假(落後)學員輔導作法
	

	學員反應意見
	

	導師意見
	　

	培訓班主管
意見
	　

	導師（簽章）：                          
	培訓班主管（簽章）：                          



                               
【教學日誌】
	值日人員
	陳姿樺　
	填寫日期：114年10月28日 星期（二）

	時     間
	上        午
	下        午

	課程名稱
	　芳香療法概論
	　精油保養品調製應用

	教　　室
	　學術教室A
	學術教室A

	課程進度
與內容綱要
	10.精油功效介紹-東方調精油種類及保健應用
	17.調製滾珠舒緩保養按摩油

	指定作業            （習題或
上機作業）
	　
	　

	任課教師
簽    名
	老師簽名
	助教簽名
	老師簽名
	助教簽名

	請假(落後)學員輔導作法
	

	學員反應意見
	

	導師意見
	　

	培訓班主管
意見
	　

	導師（簽章）：                          
	培訓班主管（簽章）：                          



                               
【教學日誌】
	值日人員
	陳姿樺　
	填寫日期：114年10月29日 星期（三）

	時     間
	上        午
	下        午

	課程名稱
	　精油經絡學概論
	　精油保養品調製應用

	教　　室
	　學術教室A
	學術教室A

	課程進度
與內容綱要
	3.經絡芳療實踐-認識五行精油功能與保養
	6.調製個人五行保養精油

	指定作業            （習題或
上機作業）
	　
	　

	任課教師
簽    名
	老師簽名
	助教簽名
	老師簽名
	助教簽名

	請假(落後)學員輔導作法
	

	學員反應意見
	

	導師意見
	　

	培訓班主管
意見
	　

	導師（簽章）：                          
	培訓班主管（簽章）：                          



                               
【教學日誌】
	值日人員
	陳姿樺　
	填寫日期：114年10月30日 星期（四）

	時     間
	上        午
	下        午

	課程名稱
	　精油經絡學概論
	　精油保養品調製應用

	教　　室
	　學術教室A
	學術教室A

	課程進度
與內容綱要
	7.脾經胃經循行和重要穴位辨識/精油功效介紹
	10.調製脾經胃經保養按摩油

	指定作業            （習題或
上機作業）
	　
	　

	任課教師
簽    名
	老師簽名
	助教簽名
	老師簽名
	助教簽名

	請假(落後)學員輔導作法
	

	學員反應意見
	

	導師意見
	　

	培訓班主管
意見
	　

	導師（簽章）：                          
	培訓班主管（簽章）：                          



                               
【教學日誌】
	值日人員
	陳姿樺　
	填寫日期：114年10月31日 星期（五）

	時     間
	上        午
	下        午

	課程名稱
	　護膚保養技法
	　護膚保養技法

	教　　室
	　學術教室C
	學術教室C

	課程進度
與內容綱要
	1.卸妝及洗臉的技能示範演練/去角質及海綿清潔示範演練
	2.卸妝及洗臉的技能分組操作/去角質及海綿清潔分組操作

	指定作業            （習題或
上機作業）
	　
	　

	任課教師
簽    名
	老師簽名
	助教簽名
	老師簽名
	助教簽名

	請假(落後)學員輔導作法
	

	學員反應意見
	

	導師意見
	　

	培訓班主管
意見
	　

	導師（簽章）：                          
	培訓班主管（簽章）：                          



                               
【教學日誌】
	值日人員
	陳姿樺　
	填寫日期：114年11月03日 星期（一）

	時     間
	上        午
	下        午

	課程名稱
	　精油經絡學概論
	　精油保養品調製應用

	教　　室
	　學術教室A
	學術教室A

	課程進度
與內容綱要
	4.認識肝膽經絡循行和重要穴位辨識/精油功效介紹
	7.調製肝經膽經保養按摩油

	指定作業            （習題或
上機作業）
	　
	　

	任課教師
簽    名
	老師簽名
	助教簽名
	老師簽名
	助教簽名

	請假(落後)學員輔導作法
	

	學員反應意見
	

	導師意見
	　

	培訓班主管
意見
	　

	導師（簽章）：                          
	培訓班主管（簽章）：                          




